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Auguri
Carissimi, :

ci accostiamo alla festivita del Natale e il
nostro spirito dovrebbe essere pervaso da senti-
menti di gioia, serenitd e pace.

Invece gli avvenimenti nazionali e interna-
zionali lasciano in tutti segnali di sconforto, de-
lusione, ansia e preoccupazioni.

La fame nel mondo, le violenze tribali, i mas-
sacrietnici, le gelosie e gli egoismi nazionalistici,
la difesa ad oltranza del proprio particolare pre-
valgono nei comportamenti dell'umanita e delle
nazioni rendendo tutto piu difficile e triste.

Anche nelle nostre zone, pur lontane dalle
asprezze denunciate, serpeggia un senso di fata-
listica demoralizzazione, quasi ci si senta coin-
volti nella generale incomprensione e intolle-
ranza, impegnatia dareindirettamente il nostro
apportoaffinchéla situazione permangainsoste-
nibile.

Cosi partecipiamo in vario modo alla protesta
collettiva, senza probabilmente voler appro-
fondirelecausedel malessereeproporcidicontri-
buire per rimediarvi.

Maatantopessimismonoi,comeAssociazione,
contrapponiamo lorgoglio della nostra apparte-
nenza, la vivacita delle nostre Seziont, lo spirito
di servizio che anima i nostri Capi sezione e con-
siglinellaconsapevolezzacheallaregistrazionee
denuncia degli avvenimenti é piu costruttivo so-
stituire la quotidiana paziente testimonianza
dell’agire nel silenzio e nel nascondimento. E
questo il lievito che ci sentiamo di inserire nella
pastosa massa delle nostre comunitd e abbiamo
fiducia che, pur nella sua modestia e pochezza,
ha in sé la forza di farla crescere e fermentare.

Con questa convinzione vorremmo offrire a
tuttigli associati unapartedelleriflessionisvolte
a Tour — patria di San Martino, — dal Santo
Padre in occasione della sua recente visita ai
Francesi: «Nella societd attuale conosciamo
troppe forme di poverta, di tristezza e di affli-
zione. La poverta materiale, la malattia, la soffe-
renza fisica, i diversi tipi di esclusione che af-
fliggono i nostri contemporanei.

Le forme di infelicita sono molteplici: nessuno
puo essere sicuro di sfuggire ad esse nel corso
dellapropriavita. Alcuninesubisconopiid’una,
poiché esse si generano a vicenda.

Cristo ha osato proclamare che coloro che
piangono sono beati e saranno consolati. Ha af-
fermato che essi sono chiamati alla felicita
eterna. Grazie al suo amore infinito, il Signore
risponde cosi al desiderio di felicita che dimora
nel cuore di ogni uomo. Cosa c’é infatti di pit
grande e di pit importante dell’essere amati e
riconosciuti per sé stessi, per la bellezza del
proprioessereinteriore, che non dipendanédalle
apparenze, né dall’interesse immediato che si
pud rappresentare per gli altri?

Una societd viene giudicata dallo sguardo che
rivolge ai sofferenti della vita e dallatteggia-
mento che adotta nei loro confronti. Difronte alla
miseria altrui dobbiamo essere inquieti, finché
non abbiameo fatto il possibile per recare conforto
a quanti sono nelle ristrettezze.

Occorre avere un cuore misericordioso, non
solo sensibile al bisogno, ma capace di alleviare
la sofferenza, di infrangere la solitudine e di
impegnarsi attivamente per accogliere i propri
fratelli e le proprie sorelle meno fortunati.

Quando sara davvero rispettato il diritto di
ognuno al lavoro, alla casa, alla cultura, alla
salute, ad un’esperienza degna di questo nome?».

C’e quanto basta per fermarci un breve istante
a riflettere e fare propositi facilitati dal clima
natalizio.

C’e un tempo per pensare e un tempo per agire.
L’Associazione auguraatuttigliamicidisaperlo
cogliere in tutta la ricchezza dei suoi contenuti,
rendendo questo Natale 1996 un po’ diverso.

Felice Dal Sasso

Gruppo giovani

DI ALBERTO, DiaNA, ENnzO, FABIANO

Nel mese di settembre
tutti i capisezione della
Associazione Feltrina,
hanno ricevuto wuna
lettera nella quale ve-
nivano invitati a stilare
un elenco delle iniziative
di vario genere in can-
tiere orealizzate nei mesi
precedenti, per poi spe-
dirle a noi ex-inviati al
Seminario Giovani della
Fidas svoltosi a Roma nel
maggiodiquest’anno (Al-
berto Gaz, Diana Schenal
e Fabiano Isma) o alla se-
greteria dell’Associa-
zione.

Alcune sezioni hanno
risposto con sollecitudine
all’appello, altre si sono
riservate di farlo non
appena avranno qualche
novita corposa da comu-
nicare e comungue tutte
sono invitate a prose-
guire nell'iniziativa, per
poter consentire il buon
funzionamento di quella
“rete” diinformazioni che
ha come centro la “banca
dati” della federata di Vi-
cenzaedellagualeaveva-
mo gia parlato nel prece-
dente numero de “Il
Donatore”.

Tutto il materiale da

noi ricevuto & stato

spedito via Fax a Vicenza
ed in particolare al-
I’amico Alberto Bonato,
coordinatore nazionale
dei giovani donatoridella
Fidas, al quale abbiamo
anche chiesto la disponi-
bilita ad inviarci mate-
riale su alcune idee da
realizzare anche a Feltre
ed eventualmente ar-
rivato da altre parti d’I-
talia.

Inoltre, nel corso del
Consiglio Direttive del-
I’Associazione convocato
il 20 settembre, & stato
nominato un gruppo di
lavoro — giovani costi-
tuitodanoitreedal consi-
gliere Enzo Maoret, allo
scopo di proporre idee ed
iniziative rivolte in parti-
colare ai coetanei da rea-
lizzare a livello di Asso-
ciazione Feltrina.

Naturalmente il grup-
po & aperto anche a tuttii
giovani dei consigli di se-
zione che intendano
portare il loro contributo,
dando ulteriore spessore
all’azione di volontariato
che hanno intrapreso in
quanto donatori di
sangue.

11 gruppo di lavoro da
noi costituito si & riunito

lunedi 4 novembre e,
dopo aver rievocato i bei
giornitrascorsia Romain
compagnia di ragazzi
Fidas di tutta Italia, sono
emerse alcune considera-
zioni e proposte a comin-
ciare dall'idea di invitare
igiovanideiconsiglidise-
zione ad un incontro con i
reduci dei Seminari
Giovani svoltisi fino ad
ora, soprattutto allo
scopo di avere un’ottica
nazionale di quella che &
la realta Fidas.

Ecco, succintamente
esposte, le conclusionidel
nostro incontro del 4 no-
vembre.

Perché non pensare ad
un Congresso Nazionale
Fidas’98 aFeltre? Lecan-
didature per il '98 vanno
presentate al Congresso
di Pescara del "97.

Lavorare con i ragazzi
delle Scuole superiori,
avvicinarli alla coscienza
del dono, informarli sulle
pratiche del prelievo, in-
somma assicurare all’As-
sociazione Feltrina la co-
stante presenza di gio-
vani, & un progetto che
alcune Federate mnon
lontane dalla nostra pro-
vincia stanno realiz-

zando, avvalendosi della
collaborazione di inse-
gnanti, medici e mezzi.
Perché non andare a co-
noscere queste realta ed
elaborare un ” progetto-
scuola” anche a Feltre ?

Ilgiovaneche giungeal
Centro Trasfusionale per
fare la sua prima dona-
zione, dove trova tutte le
informazioni che gli
possono servire per ca-
pire bene cosa andra a
fare ?

Ed inoltre, conosce la
struttura della Fidas, il
significato della sezionee
soprattutto conosce
nome e recapito del suo
caposezione ?

.Queste ed altre notizie
utili ad orientare ed
istruire i giovani do-
natori (e forse anche
alcuni veterani) ver-
ranno incluse in un
piccolo fascicolo che
stiamo progettando e che
trovera postonella salad’
attesa del Centro Trasfu-
sionale, a disposizione di
quanti lo vorranno comn-
sultare. Si tratta di una
piccola cosa ma, a nostro
parere, apprezzabile e
poi... da qualche parte bi-
sogna pur cominciare.

Il trapianto di midollo osseo

Negli ultimi decenni il
trapianto di midollo osseo
& passato progressiva-
mente da trattamento spe-
rimentale a trattamento
terapeutico di avan-
guardia per un vasto
numero di malattie del
sangue, fino a poco tempo
faritenuteincurabili. Cio é
avvenuto grazie alle ac-
quisizioni scientifiche im-
munologiche, alle nuove
tecniche perlostudiodella
compatibilita biologica e
all’avvento di farmaci im-
munosoppressivi. II mi-
dollo osseo & un tessuto
connettivo contenuto
nella cavita delle ossa, de-
putato alla produzione
degli elementi cellularidel
sangue (globuli rossi,
globuli bianchi e pia-
strine). Se le cellule tra-
sfuse sono cellule dello
stesso paziente, trattate e
conservate, si parla di au-
totrapianto, altrimenti si
parla di allotrapianto.
Questa distinzione & im-
portantissima perché da
essa dipende il fenomeno
della compatibilita tes-
sutale, che condizionail ri-

DI SANDRO CAMPAGNOLI

sultato degli stessi tra-
pianti.

E scientificamente ed
universalmente noto che
ciascun individuo pos-
siede un patrimonio ge-
netico unico ed irripe-
tibile. I geni controllano
I'espressione di tutte le
strutture dell’organismo
attraverso delle sostanze
dette antigeni, presenti

sulla superficie di tutte le
cellule. Molti di questi an-
tigeni costituiscono il si-
stema di difesa dell’orga-
nismo, dettoimmunitario,
che riconosce le proprie
cellule normali e reagisce
contro quelle estranee.

In caso di trapianto si
utilizzano dei tests (tipiz-
zazione tessutale), che
permettono di deter-

D:mm.ﬁo numero contiene in m_._m.EmBm:B
il Calendario A.F.D.V.S., Edizione 1997.

L'Associazione si augura che il rinnovarsi dell’i- |
niziativa proposta lo scorso anno sia gradita a
Voi tutti. Nella speranza che questo omaggio
possa diventare utile mezzo di promozione alla
 donazione di sangue fra quanti visiteranno la
| Vostra casa.

Buon Natale
Buon 1997

dall'Associazione Feltrina

Donatori Volontari Sangue

dalla Redazione de «Il Donatore»
dal Centro Trasfusionale dell'ULSS n. 2.

minare gli antigeni del do-
natore e del ricevente, ai
quali & appunto legata la
compatibilita.

Soprattutto nell’ambito
famigliare & possibile
trovare un donatore com-
patibile (25% di proba-
bilita) mentre tra indi-
vidui non imparentati cid
é difficilissimo. Da cio la
necessita di avere a dispo-
sizioneunnumero elevato
di persone, onde poter se-
lezionare tra esse quelle
compatibili.

A cosa serve
il trapianto

Alcune malattie del
sangue, tra cui ricordiamo
la leucemia e l'aplasia mi-
dollare, possono essere
oggi trattate con il tra-
pianto di midollo osseo. I
risultati sono positivi e si
possonoavere percentuali
di guarigione anche del
50%.

La leucemia & un
tumore del midello osseo

(cont. a pag. 2)
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ilil Donatore

Come accostarsi all’esito
di un esame sanitario

DI GiuLio ALTINIER

Un referto medico,
I'esito di un esame sani-
tario, stimola molto
spessolatentazionealla
sua lettura da parte
dellapersonacheneéin-
teressata. Questa com-
prensibile e talvolta
avida curiositd appare
giustificata anche per-
ché, cosi facendo, sem-
bra volerci liberare dai
timori dell’attesa.

E dunque una cu-

riosita giustificata, non.

perd utile, né oppor-
tuna. Non perché il re-
fertodebbaessereundo-
cumento inviclabile ed
intoccabile da parte del
paziente interessato,
quanto perché esso non
va semplicemente “let-
to” (e confrontato “alla
lettera” con i valori nor-
mali di riferimento),
come puo farlo la per-
sona “comune”, ma deve
essere “interpretato”.
Questo & il punto essen-
ziale, fondamentale del
problema. E l'interpre-
tazione pud essere data
solo da una persona
esperta, da un Medico,
da uno Specialista sani-
tario. In questo contesto
infatti intervengono
vari fattori, diverse va-
riabili che condizionano
la vera lettura e il vero
significato di quanto &
scritto.

Che dire, poi, delle si-
tuazioni (tutt’altro che
rare) nelle quali dopo la
“lettura” del documento
il paziente, “colpito” da
quanto letto, entra in
unostatodiansia,diagi-
tazione, di interpreta-
zioni angosciose magari
accresciute da inter-
venti di altri che gli
stanno attorno?

Detto questo in ge-
nerale, @ébennoto, anche
per quantosoprascritto,
che i referti dei controlli
gsanitari dei donatori
vengono inviati agli in-
teressati solo in caso di
anormalita (da pre-
sentare poi ai Curanti)o
nei casi richiesti per
validi motivi.

Va ricordato ancora
cheivari esami perido-
natori sono eseguiti
esclusivamente in rela-
zione alla donazione di
sangue, come anche con-
templato dalla legge.

Il suggerimento re-
centemente datomi di
cercaredispiegareaido-
natori, in modo (spero)
comprensibile, il signi-
ficatodegliesamiaiqua-
li vengono sottoposti,
Tho trovato degno di at-
tenzione. L’utilita di
tale informazione appa-
re notevole in quanto
evidenzia come il civile
atto della donazione di
sangue si accompagni

ad un ampio controllo
dellostatodisalutedella
persona che dona, tanto
che i Centri Trasfu-
sionali hanno ora ac-
quisito notevole impor-
tanza nell’ambito delle
strutture sanitarie de-
putate alla prevenzione
sociale delle malattie.

Vengo quindi al pac-
chettodegliesamidicon-
trollo sui donatori, pac-
chetto che puo rappre-
sentare il punto di
partenza per eventuali
ulteriori indagini, ri-
chieste all’occorrenza
dal medico del Centro.
Non riferird ovviamente
specifici valori delle
singole indagini; faro ri-
ferimenti su alcune pa-
tologie, quelle essen-
ziali, quelle che al
cittadino appaiono piu
parlate, e pilt evidenti
nei nostri territori.

Quindi molto sinteti-
camente Indagini sul
sangue, sulle urine, in-
dagini strumentali sui
donatori:

Significati.

* Ves (& la velocita con
la quale i globuli rossi
del sangue sedimen-
tano).

LaVesalteratapuoin-
dicareunabanaleetran-

sitoria inflammazione o

infezione; in altri casi

I'alterazione pud accom-

pagnare malattie gravi

in vari organi.

* Emocromo (nella
routine indaga sulla
quantita e sulla qualita
dei globuli rossi, dei
globuli bianchi, delle
piastrine, sull’Emoglo-
bina: quest'ultima & un
indice fondamentale
dello stato di anemia;
essa & esplorata anche
con la poco simpatica
puntura al dito prima
della donazione).
Quando 'emocromo &
anormale pud eviden-
ziare banali, transitorie
anemie facilmente cu-
rabili (come delle gio-
vani adolescenti per ca-
renza di ferro); ma pud
esprimere anemie gravi
da cause le pitu svariate,
pud rappresentare il
primo dato sulla insor-
genza di una leucemia.

* Glicemia (esprime
come vengono “tollerati”
e “lavorati” gli zuccheri
da parte del nostro orga-
nismoinrelazione anche
alla alimentazione).
Significato. Se altera-
ta: pud essere espres-
sione di una indagine
eseguita su sangue rac-
colto non a digiuno; pud
essere la spia di un dia-
bete ancora non ben ma-
nifesto; puo essere le-

spressione di uno stato
diabetico modesto e/o
grave (con possibili
gravi conseguenze su
organi importanti,come
il cuore, gli occhi(altera-
zioni della vista fino alla
cecita).

* Creatinina, urea
(con urine) (esami spe-
cifici sul funzionamento
dei reni).

Significato. Se alte-
rate: banale, transitoria
deficienza renale; ne-
friti lievi, nefriti gravi
(che possono richiedere
anche il trapianto).

* Proteine totali (so-
stanze fondamentali del
sangue che svolgono
molte, importanti fun-
zioni)

Significato. Se alte-
rate: la causa puo essere
la malnutrizione (quan-
tibambini di paesisotto-
sviluppati si vedono —
stampa, TV — con grosse
“pance”:cioédovutoalla
carenza di proteine da
malnutrizione); esse
POSSONO essere anor-
malidopointerventichi-
rurgici, in certi tumori.

* Colesterolo e trigli-
ceridi (grassi circolanti
nel sangue che hanno
stretti rapporti con il
nostro regime alimen-
tare). Sonotraitests, as-
sieme a quelli della fun-
zionalita del fegato, piti
frequentemente anor-
mali tra le persone esa-
minate nella nostra po-
polazione.

La persistenza nel
tempo del loro aumento,
specie per taluni di essi,
pud danneggare le ar-
terie, con conseguenze
gravi,quali le trombosi,
I'infarto al cuore (le co-
siddette morti “improv-
vise” in persone che “so-
no sempre state bene”
pOSsono essere ricon-
dotte, come causa pri-
ma, all’azione dannosa
di tali sostanze).

* Transaminasi (so-
stanze particolari —
detteenzimi—esplorate,
nell’'uso piu frequente,
pervalutareil funziona-
mento del fegato, il
guale, come noto, & il
grande “laboratorio” del
nostro organissmo).
Rappresentano, negli
uomini del nostro terri-
torio, 'esame piu fre-
quentemente alterato,
ancor piti del test sul co-
lesterolo: cido & dovuto
prevalentemente ad
una scorretta alimenta-
zione, specie liquida
(abuso di alcool).
Poiché le transa-
minasi alterate sono
indice anche di malattia

infettiva in atto e tra-
smissibile (es. epatite),
se l'alterazione supera
un determinato valore,
il sangue eventual-
mente donato non pud
essere utilizzato (si ri-
corda che la maggior
parte degli esami sui do-
natori, per motivazioni
di ordine tecnico, meto-
dologico ed organizza-
tivo vengono effettuate
sul sangue raccolto).

Transaminasi al-
terate esprimono una
sofferenza epatica che,
se legata all’abuso al-
coolico, pud essere su-
perata con una corretta
alimentazione; diversa-
mente, la sofferenza si
pud trasformare nel
tempo in malattia epa-
tica grave (es. cirrosi,
cancrocirrosi).

E chiaro che la pre-
senza e la persistenza di
transaminasi alterate
oltre un certo valore,
anche se ritenute “non
infettive” impongono
Tesclusione dalla dona-
zione di sangue.

* Esame delle urine

La loro alterazione
pud rappresentare una
spia, una indicazione,
una conferma di molte
malattie non solo a
carico dei reni.

* Malattie infettive:
la donazione di sangue
comporta sempre il con-
trollo specifico della
epatite wvirale B, di
quella C, del virus del-
TAIDS e dell’infezione
sifilitica.

* Indagini strumen-
tali: E prevalente 'uso
dell’elettrocardiogram-
ma (donatore nuovo, do-
natore con particolari
problemi, donatore che
ha raggiunto una certa
eta, ecc.).

Mi auguro che la
breve e sintetica esposi-
zione possa essere di
una certa utilita anche
nello stimolare even-
tuali ulteriori informa-
zioni sull’argomento.

che impedisce la normale
produzione delle cellule
del sangue. Cid provoca,
gravi conseguenze quali
I’anemia, per mancanza
di produzione di globuli
rossi, le infezioni, per
mancanza di globuli
bianchi, le emorragie per
mancanza di piastri-
ne. L'aplasia midollare &
unamalattia che con cause
diverse porta ad effettine-
gativi simili alla leucemia.

1 trapianto di midollo
0sseo € in sostanza, la so-
stituzione delle cellule
(dette “staminali” che
danno origine agli ele-
menticellularidel sangue)
assenti o danneggiate con
cellule sane in grado di ri-
generare e riprodurre
tuttele celluledelsanguee
quindi di recuperare una
buona parte dei pazienti
che possono raggiungere
una qualita di vita mi-
gliore o addiritturala gua-
rigione. Il prelievo del mi-
dollo osseo dal donatore
avviene in regime di ri-
covero ospedaliero e sotto
anestesia generale me-
diante punture a livello
del bacino. Solitamente il
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Ricordando Giovanni Bosco

- Il trapianto

di midollo osseo
S UALLA PRIMA [

donatore viene tenuto
sotto controllo per una
giornata.

La dolenzia nella parte
del prelievo scompare
entro poche ore e il mi-
dollo prelevato si ricosti-
tuisce in circa una decina
di giorni. La persona che
dona il midollo & un do-
natore particolare che, a
differenza del donatore di
sangue che si sottopone
con una certa regolarita a
dei prelievi, offreinvecela
propria disponibilita a
sottrarsiad unprelievonel
caso raro di compatibilita
con un paziente. Per di-
ventare donatori ci si sot-
topone ad un prelievo di
sangue e si firma una di-
chiarazione diassenso e di
conoscenza delle mo-
dalita previste. I risultati
degli esami del sangue
vengono inseriti in un ar-
chivio elettronico gestitoa
livello regionale e na-
zionale. Diventare do-
natore di midollo osseo, &
un gesto di disponibilita
umana e morale che pud
contribuire al tentativo di
salvare la vita di un pa-
ziente.

R

Il 16 ottobre scorso ci
siamo ritrovati, nella
Parrocchiale di Villa-
bruna, per dare Uultimo
saluto all’amico Capose-
zione Giovanni Bosco.

Numerosi i gagliar-
detti presenti, in rappre-
sentanza delle varie Se-
zioni dell’AFDVS, che
hanno voluto esprimere
la loro riconoscenza al
Donatore Benemeritoper
quanto ha dato alla
“Sua” Sezione, alla cui
guida era stato designato
sindalla sua costituzione.

Nel corso degli anni lo
abbiamo visto presen-
Ziare a tante manifesta-
zioni associative.

Vorremmo pertanto
manifestare un senti-
mento di gratitudineperil
suo operato.

Grazie, Giovanni!

Impianti elettrici

GESIOT F.

Via Montegge ® RASAI di Seren del Grappa
Tel. 0439/44139




il Donatore

dalle Sezioni

In occasione della
Giornata del Donatore,
svoltasi domenica 8 ot-
tobre 1995, i responsabili
delle Sezioni organizza-
trici hanno effettuato il
lancio di una dozzina di
palloncini cui era af-
fidato il seguente testo:

— «Lasciamo a questi
palloncini il compito di
portare un messaggio di
solidarieta ed amicizia,
con la speranza che
venga ricevuto da
qualcuno che vorra acco-
glierlo e mettersi in con-
tatto con noi».

Adistanzadiunannoé
arrivata risposta da una
Sezione di Donatori di
sangue della FIDAS di
Vicenza.

Il 24 novembre scorso si &
svolta a Canal San Bovo la
Festa del Donatore di sangue
della locale Sezione con la
consegna delle onoreficenze
ai donatori Benemeriti.

E stata molto gradita la
presenza di numerose rap-
presentanze delle Sezioni del
Feltrino e del Primiero, del
Capozona Ivano Orsingher e
del Presidente dell’AFDVS
Felice Dal Sasso.

La Sezione ricostituitasi
da circa otto anni conta 130
donatori di cui 80 attivi.

LaGiornataéinziataconla
celebrazione della Messa da
parte del Parroco Don Diego
Mengarda.

Dopo il benvenuto del Ca-

Il Segretario della Se-
zione “Prospero Alpino”
di Santa Caterina di Lu-
siana (Vicenza) ha cosiri-
sposto:

- «[lmessaggio di ami-
cizia era cosi forte che e
giunto fino a S. Caterina,
paesetto montano-col-
linare a 13 chilometri da
Marostica (VI). Ritrovato
da un simpatizzante, re-
stituisco con gioia copia
del messaggio...».

Anche un piccolo pal-
loncino puo alle volte
portare a tanti chilometri
di distanza dei nobili

_messaggi e riuscire a far

nascere delle amicizie

inaspettate.
Arrivederci, a presto,

amici di Santa Caterina!

posezione e del Sindaco
Luigi Zortea, a nome della
Comunita, & intervenuto il
Presidente Dal Sasso le cui
parole sono state di incorag-
giamento a continuare in
questa crescita nella solida-
rieta e nel volontariato, anche
in una zona periferica come
quella della Valle del Vanoi.

Eseguitalaconsegnadelle
onoreficenze. Sono stati con-
segnati dal Sindaco 20 Di-
plomi, 10 Medaglie dibronzo
ed una Medaglia di argento.

Il pranzo svoltosi presso il
ristorante Serenella in lo-
calitda Zortea di Canal San
Bovo ¢ stato allietato dalle
canzoni, molto apprezzate,
del locale Coro Vanoi.

Il Caposezione Bonet dott. Giuliano da il benvenuto agli
intervenuti alla Festa di Premiazione.

2° Torneo di pallavolo «B. Furlan»

Sulle ali del successo ot-
tenuto nella precedente
edizione, la Sezione di
Quero si prepara ad orga-
nizzare per il 5-6 aprile
1997 la seconda edizione
del torneo di pallavolo in-
titolata a «B. Furlan».

L’organizzazione di-
retta dall’infaticabile Ca-
posezione, ha apportato
alcune modifiche al rego-
lamento allo scopo di
rendere la manifestazione
pilt avvincente e spetta-
colare. Novita rilevante di
quest’anno & 1'obbligo di
iscrivere per ciascuna
squadraunmassimodi tre
ragazze, di cui due a rota-

. zione devono rimanere in

campo durante tutto
l'arco dell'incontro.
L'augurio dell’organiz-

zazioneéquellodiriuscire
a coinvolgere il maggior
numero di Sezioni del-
I’ Associazione Feltrina, in
quanto il torneo oltre ad
essere unamanifestazione
sportiva, vuol essere un
veicolo di sensiblilizza-
zione e di propaganda
verso la solidarieta e il vo-
lontariato.

In riferimento all’ar-
ticoloapparsosul giornale
«Il1 Donatore» anno 2
numero 1, il trofeo vinto
dalla Sezione di S. Giu-
stina non verra rimesso in
palio in quest’edizione,
ma da regolamento ri-
marra di proprieta della
stessa; in Hum:o verra
messo un nuovo trofeo.

a cura della Sezione

11 29 novembre scorso st
é riunito il Direttivo della
Sezione per definire il pro-
gramma delle attivita da
proporre neiprossimimest
e per fare il punto delle ini-
ziative svolte nel 1996.

E stata espressa soddi-
sfazione per il successo ri-
scosso dalla Giornata
sulla neve svoltasi nel
mese di febbraio.

Inoltre nel mese di
maggio sono state conse-
gnate, ad ogni bambino
della I Classe della locale
Scuola Elementare, le tra-
dizionali medagliette, con
inciso il proprio Gruppo
Sanguigno. Nel mese di
giugno, oltre alla parteci-
pazione al 9° Torneo Pro-
vinciale di Calcio a sette,
per soli Donatort, svoltosi
a SorrivadiSovramonte, é
stata organizzata la tradi-
zionale Corsa in bicicletta
per Giovanissimi e do-
menica 2 giugno, in colla-
borazioneconl'U.C. Foene
le altre Associazioni di

Mugnai, é stata orga-

nizzata la Gara di
Mountain Bike — Cross
country, valida per l'asse-
gnazione del 2° Trofeo del
Donatore “Memorial Gino
Valesani”.

I ben 208 atleti parteci-
panti e la valida collabo-
razione delle Associazioni
organizzatrici hanno per-
messo l'ottima riuscita
della manifestazione.

Il Comm. Felice Dal
Sasso, presente alla pre-
miazione della gara ha
sottolineato come quanti
abbiano conosciuto Gino
Valesani, lo ricordino con
grande ammirazione ed
affetto, riconoscenti della
disponibilita che ha
sempre dimostrato in ogni
occasione e dell'impegno
nella divulgazione del-
Uimportanza della dona-
zionedisangueedellasoli-
darietd umana.

Concludendo la riu-
nione i componenti del Di-
rettivo si sono detti soddi-
sfatti sia delle attivita
svolte nel corso dell’anno,

Premiazione della Gara di MTB “2°¢ Trofeo del Donatore

Memorial Gino Valesani”.

sia peril costante aumento
di giovani iscrittt alla Se-
zione.

E stata inoltre pro-
grammata, peril giornodi
S. Martino, una allegra
castagnata presso le
Scuole Elementari del
Paese, la cui partecipa-
zione é aperta a tutti gli

alunni.

A conclusione delle Ma-
nifestazioni ‘96 sard orga-
nizzato, presso la Parroc-
chiale, wun Concerto
Natalizioconla partecipa-
zione dei Cori: Voci
Bianche Ragazzi 2000 di
Quero ed il Polifonico
Nuovo Rinascimento.

Quattro chiacchiere

con don Giget

Venerdi 8 novembre
la Sezione di Zermen ha
ospitato il primo di una
serie di incontri aperti a
tutte lefamigliedelpaese
con il Direttore del CEIS
di Belluno, don Gigetto
De Bortoli, incontri dal
titclo un po’ provoca-
torio:

«Sorpresa per la
coppia: rischio di essere

bl PIETRO

Il 18 aprile 1996 ha
avuto l'incarico di gui-
dare, con altri sei consi-
glieri, la Sezione di
Anzu-Cellarda.

La Sezione di Anzit,
fondata nel 1968 e poi
unitasi a quelle di
Cellardanel 1970, é cre-
sciuta sempre pitt arri-
vando ad avere ben 53
Donatori attivi al
31.12.95.

Questo grazie soprat-
tutto alla tenacia e al-
Passiduo lavoro dei con-
siglieri che st sono avvi-
cendatinegli anni, ed ai
Donatori tutti.

Mantenere questi ri-
sultati non é cosa facile
anche per i noti scan-
dali, relativi all'uso im-
proprio del sangue che
hanno riempito le
pagine dei giornali, in
guesti ultimi tempi.

La fiducia accor-
dataci dai nostri Do-
natori ci spinge a conti-
nuare nel cammino
intrapreso, certichenon
verra meno la collabo-
razione dei Donatori
che in passato hanno

DI Lara CossALTER

felicil».

Ci si domandera: —
Perché mai dei Donatori
di sangue si mettono a
parlare di famiglia, di
coppia, di educazione
dei figli, anzi di educa-
zionereciproca e perma-
nente all'interno della fa-
miglia? E perchélofanno
con una persona che si
occupa di persone cosi

CASONE

fatto parte del Direttivo
della Sezione.

L’invito a questa
forma didono, anonimo
e silenzioso, ¢ rivolto a
tutti, senza distinzione
né del colore della pelle,
né della fede religiosa o
politica.

E nostro obiettivo far
prevalere questa logica
affinché la Nostra Se-
zione possa migliorare
ancora.

AUGURI!

offese nella loro crescita
personalecomeiragazzi
che dipendono dalla
droga?

La risposta sta nello
spirito stesso che motiva
una esperienza come
guelladelladonazione di
sangue, cioe quell’atten-
zione per la persona
umana, per la sua inte-
grita, la sua dignitache &
la molla genuina di qual-
siasi impegno.

Insomma, & la nostra
voglia di essere presenti
in questa societa, per
molti versi problematica,
con gli occhi aperti, di-
sponibili non tanto a
cercare dirisolvereitanti
disagi che cisono, quan-
to a promuovere la per-
sona nella prima pa-
lestra di relazioni e di
comunicazione che é (o,
spesso, dovrebbe esse-
re) la famiglia. Pro-
muvere prima di pre-
venire, prima di cercare
di risolvere.

Abbiamo individuato
indon Gigetto la persona
adatta, in quanto au-

O

tentico entusiasta del-
'Uomo e dei suoimecca-
nismi di crescita.
Approfitteremo a pie-
ne mani della ricchezza
che ci mettera a disposi-
zione, spronati anche
dalla numerosa affluen-
za e dall’entusiasmo del
primo incontro, a cui se-
guiranno altre serate a
scadenza mensile.
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3l Donatore

dalle Sezioni

Festa di premiazione dei Donatori Benemeriti del Comune di S. Giustina Bellunese

g o
e SO L e

DI GiNo BALEST

Ormai da qualche gior-
no la gente si rendeva
conto che nell’aria c’era
qualcosa di diverso. Stri-
scioni inneggianti ai do-
natori di sangue; locan-
dine esposte un po’ dap-
pertutto annunciavano e
invitavano la popolazione
a partecipare alla festa.

Perfino il postino ha
notato un diverso movi-
mento di corrispondenza.

Cos’era successo? A
scadenza fissa, ogni cin-
que anni, da vari lustri &
diventata una consue-
tudine.

Le Sezioni dei Donatori
di Sangue di Cergnai,
MeanoeS. Giustina tirano
le somme: & arrivatoil mo-
mento di ringraziare i Do-
natori e, secondo Statuto,
procedere alla proclama-
zione dei benemeriti di-
stribuendo attestati e me-
daglie. .

La festa & programmata
per domenica 28 settem-
bre a 5. Giustina, nel capo-
luogo della Comune. I1
motivo lo spieghera il ca-
posezione di Meano, pri-
ma della cerimonia, nella
Chiesa Arcipretale dando
il benvenuto ai parteci-
panti. Rivolto al Sindaco
Vigne e ai membri della

- Giunta, tral’altroha detto:

«..sempre, I’Amministra-
zione Comunale ha avuto
un’encomiabile sensi-
bilita verso I'umanitario e
sociale gesto dei donatori
e anche oggi potremmo
dire che di questa manife-
stazione ne & lo sponsor
ufficiale».

Una Messa “Grande”
officiata dai sacerdoti del-

le tre parrocchie cui pro-
vengono le Sezioni in
festa, & stato l'inizio de-
votoesolenne. Lagiormata
& cominciata di proposito
dentro il Tempio perché,
come giustamente spie-
gavalospeaker, «quiciat-
tende Colui che, prima di
noi, il suo sangue lo ha
donato tutto. E, anche se a
volte lo perdiamo di vista,
0 non ci pensiamo, questo
nostro continuo gesto di
arrotolarsi la manica e of-
frire il braccio alla dona-
zione, Egli lo ritiene come
un regalo fatto a Lui e lo
scrive a caratteri cubitali
sul suo “Grande Libro” e,
parola Sua, quando bus-
seremo alla Sua porta le
nostre mani non saranno
vuote». :

E poi venne il com-
mosso ricordo dei Do-
natori scomparsi. Alcuni
di essi oltre al solidale
gesto umanitario espresso
col dono del Sangue,
hanno lasciato un grato ri-
cordo di sé: per la dedi-
zione e l'entusiasmo con
cui hanno saputo aiutare i
Donatoriel’ Associazione;
per la capacita di pro-
muovere iniziative atte a
sensibilizzare e incorag-
giarelanascitaneglianimi
buoni della vocazione al
volontariatoeilbisognodi
venire incontro alla soffe-
renza della gente. Per que-
sto conbrevi e sagge paro-
le il Caposezione Marco
Perot ha rievocato la
figura di Magnani cui la
Sezione diS. Giustina éin-
titolata.

E abbiamo ascoltato il
gratificante entusiasmo

«La Giornata della Rosa»

DI SANDRO CAMPAGNOLI

Il giorno 13 ottobre si & -

svolta a Santa Giustina
«La Giornata della Rosa»,
una marcia non compe-
titiva di 4 e 8 km, o per
meglio dire una cam-
minata insieme per cono-
scere e capire I'handicap.

La manifestazione or-
ganizzata dall’Associa-
zione ltaliana Persone
Down sezione di Belluno
con il patrocinio del

Comune di Santa Giustina
e la collaborazione di
molte delle locali Associa-
zioni Volontaristiche ha
visto uno straordinario
numero di partecipanti
(oltre 800 gli iscritti) che
dopo la fatica della gara
hanno trovato il meritato ri-
storo sotto il fornitissimo
tendone vicino alla Piazza
Maggiore. Un plauso a tutti
gli organizzatori.

del dott. Giulio Altinier:
egli si dichiara ricono-
scente verso i Donatori, li
ringrazia; ma tutti sap-
piamo che dobbiamo alla
sua lungimirante, con-
vinta e instancabile dedi-
zione la qualita presti-
giosa del nostro Centro
Trasfusionale di Feltre.

E sempre saggio e gra-
dito come balsamo sulle
ferite che fiaccano la so-
cieta attuale, l'intervento
del Presidente dell’Asso-
ciazione comm:. Felice Dal
Sasso, presente sempre e

sollecito a portare la sua

attesa parola convincente
e incoraggiante. A lui in
particolar modo espri-
miamo gratitudine.

E finalmente il mo-
mento atteso. La distribu-
zione dei riconoscimenti
ai Donatori Benemeriti.
Ma quanti! Sono tanti!!
Ben 169! E il momento in
cui si tasta il polso ad un
Comunita.

I Donatori, chiamati al-
I'altare, via via si al-
ternano a ricevere dalle
mani del Sindaco diplomi
e medaglie, accompagnati
dalla commovente sim-
patia dell’assemblea e
dallo scrosciante continuo
battimani.

Il flash del fotografo

capta la commozione,
ferma questo momento
magico per consegnarlo ai
posteri. Un piacevole atti-
mo di vaga, indefinita im-
palpabile sensazioneci co-
glie e inumidisce 1’occhio.
Sciolte le briglie, la mente
guida il pensiero alla ri-
lettura del tempo: pesca e
assapora il riapparire di
immagini e ricordi gratifi-
canti.
Gli applausi ci richia-
mano alla realta. La lista
dei premiati & quasi finita.
Siamo in grado di fare la
conta. Per l'occasione, in
tutto il Comune, 73 sono
stati i Diplomi consegnati
ai Donatori con almeno
dieci prelievi all"attivo nel
loro tesserino. Cioé che
hanno gia regalato circa
quattro litri di sangue.

Dopo almeno quindici
donazioni, invece, viene
conferita la medaglia di
bronzo e ne sono state di-
stribuite 36; mentre a 35
Donatrici e Donatori &
stata consegnata la me-
daglia d’argento che, se-
condo quando recita 1"Ar-
ticolo 39 dello Statuto,

viene rilasciata a quanti
abbiano compiuto almeno
venticinque donazioni.
L’onorificenza della
medaglia d’oro spetta
invece a chi volontaria-
mente ha presentato il
braccio per il prelievo

—— e

almeno quaranta volte. I
ché significa che, qualcosa
come sedici litri di sangue,
dal Donatore sono andati
a ridare vita, salute e spe-
ranza a tanti sofferenti che
ritornano a sorridere felici
e non sapranno mai chi

Sono gia trascorsi due
decenni dalla ricostru-
zione della Sezione dei
Donatori Volontari di
Sangue di Paderno; era
infatti il dicembre ’76
quando i Donatori della
rinata Sezione torna-
ronoafrequentare perio-
dicamenteil Centro Tra-
sfusionale dell'Ospedale
S. Maria del Prato di
Feltre, per offrire al dott.
Altinierla propriadispo-
nibilita alla donazione.

Dopo soli dodici mesi,
grazie alla encomiabile
azione di sensibilizza-
zione promossa dal com-
pianto amico Marino, cui
la Sezione & oggi inti-
tolata e dal Direttivo da
Lui presieduto, poteva-
mo contare sulla genero-
sita di ben 60 Donatori;
numero che con il tra-
scorrere degli anni & an-
dato via via crescendo,
grazie anche alle nu-
merose richieste di ade-
sionechegiungevanodai
paesi limitrofi, raggiun-
gendoi 156 iscritti di cui
88 sono a tutt'oggi Do-
natori attivi.

Nella primavera pros-

| sima il Direttivo di Se-

zione intende promuo-

La Sezione “Marino Brandalise”
festeggia i suoi 20 anni di donazioni |

DI GIANNI ARGENTA

vere delle iniziative che
oltre a mettere in risalto
la generosita e la sensi-
bilita, verso il mondo dei
sofferenti, cheiDonatori
della Sezione hanno cosi
ben saputo dimostrare
in questi vent’anni, pos-
sano essere anche stimo-
lo alle coscienze delle no-
stre popolazioni affinché
il dono del sangue non
venga inteso come un
atto puramente umani-
tario, ma possa essere
considerato un dovere
sociale.

A coronamento delle
manifestazioni, la festa
di premiazione con la
consegna degli attestati
di benemerenza a 33 Do-
natori fra cui 6 medaglie
d’oro a riconoscimento
delle oltre 40 donazioni
effettuate.

E doveroso sottolineare
che gid nei primi anni ‘60
diversi Donatori della no-
stra comunita porgevano il
loro braccio per la dona-
zione. Ne ¢ felice testimo-
nianza la foto in cui si pud
osservare un bel gruppo di
Donatori riuniti, dopo i pre-
lievi, che a quel tempo av-
venivano presso l'osteria del
paese.

-

ringraziare. Venti sono
state le medaglie conse-
gnate, rispettivamente:
dodici alla Sezione di S.
Giustina, sei a quella di
Meano e due a Cergnai.

Altra prestigiosa onori-
ficenza € la consegna del
distintivo d’oro. Tendere
la mano tremante di com-
mozione per riceverlo,
singifica avere prima of-
ferto con -coraggio il
braccioallasiringa sessan-
tavolte. Quattro sono stati
gli insigniti di distintivo,
rispettivamente: tre da S.
Giustinaeunoda Cergnai.

Quandopoilospiritoal-
truistico continuae, grazie
al Signore che concede
salute, gli* atti di solida-
rieta si moltiplicano, e si
superano gli ottanta sac-
chetti di sangue regalato,
sempre a norma dell’Art.
39 dello Statuto, il Con-
siglio Direttivo dell’ Asso-
ciazione su proposta del
caposezione, evidenzia
questo traguardo conil di-
plomaelatargad’argento.
Se si considera che, in
media nel nostro corpo, il
volume del sangueéparia
circa un tredicesimo del
pesodelcorpostesso, (cioe
ognuno dinoine possiede
circa cinque-sei litri), una
persona che raggiunge le
ottanta donazioni ha gia
offerto la bellezza di sei-
sette volte la quantita di
sangue di cui il suo corpo
ha bisogno.

L"unico fortunato Do-
natore ancora attivo che
godendo, grazie a Dio, di
buona salute & arrivato a
questo traguardo, & stato
Mansueto Colle di Meano.

Siccome poi tuttele cose
anche le piu belle, le pitt
spirituali o mistiche
vanno a finire con “i piedi
sotto la tavola”, dopo
tanta allegrezza e commo-
zioneanche questa grande
“Festa dei Donatori” di S.
Giustinanon poteva finire
diversamente.

Cosi, sotto il capannone
a bella posta installato in
piazza, reso particolar-
mente accogliente dai va-
riopinti addobbi distri-
buiti con gusto, eravamo
pit di trecento a passare
qualche ora insieme e ab-
biamo degustato le piace-
volezzedelservizio convi-
viale, serenamente com-
piaciuto del nostro essere
“dispensatori di spe-
ranza”.



